
ПРОГРАММА СЕМИНАРА-ТРЕНИНГА 

«Основы инклюзивного танца и танцевальной реабилитации» 

25-26 февраля 2020 года, Нижний Новгород 

 

Первый день (25 февраля, вторник) 

 

Время Тема Формат 

09.30 – 10.00 Регистрация участников 

10.00 – 11.30 Инклюзивный танец: основные понятия, направления 

инклюзивного танца в России и за рубежом. Международный 

фестиваль «Inclusive Dance» 

лекция 

11.30 – 11.40 Перерыв 

11.40 – 13.10 Танцевальная импровизация как основа для включения 

людей с инвалидностью и волонтеров в совместный танец 

практика 

13.10 – 14.10 Перерыв 

14.10 – 15.40 Основы взаимодействия партнера с инвалидностью и 

танцующего волонтера в инклюзивном танце 

(психологические особенности и техника танцевального 

контакта) 

практика  

15.40 – 15.50 Перерыв  

15.50 – 17.00 Фестиваль как система развития программ танцевальной 

реабилитации, инклюзивного танца, вовлечение волонтеров в 

работу с людьми, имеющими ограниченные возможности 

здоровья 

лекция 

 

Второй день (26 февраля, среда) 

 

Время Тема Формат 

9.45 – 10.00 Регистрация участников 

10.00 – 11.30 Основы организации занятий с людьми, имеющими 

ограниченны возможности здоровья. Адаптация 

танцевальных фигур (элементов формального танца) под 

возможности и ограничения людей с инвалидностью.  

лекция  

11.30 – 11.40 Перерыв 

11.40 – 13.10 1. Синтез неформального и формального танцевального 

движения.  

 

2 . Мастер-класс от руководителя хореографического 

коллектива «Отражение» Марковой Натальи Гафиятовны 

(ГКОУ Нижегородская областная специальная 

(коррекционная) школа-интернат для слепых и слабовидящих 

детей) 

практика 

13.10 – 14.10 Перерыв 

14.10 – 15.40 Инклюзивное танцевальное творчество: постановка 

танцевальных композиций на основе синтеза возможностей и 

ограничений. Танец как жизненная история.  

практика  

15.40 – 15.50 Перерыв  

15.50 – 17.00 Организация работы инклюзивного танцевального 

коллектива: система обучения инвалидов, организация 

работы родителей, работа с волонтерами.  

Подведение итогов.  

Вручение сертификатов  

лекция 

 


